Тема: Робота серця і серцевий цикл.
Мета: розглянути властивості серцевого м’яза  в зв’язку з виконуваними функціями, сформувати поняття серцевого циклу, з’ясувати причини нестомлюваності серця та причини автоматії серця, розкрити роль нервово-гуморальної регуляції в роботі серця і його пристосувальний характер; розвивати вміння систематизувати матеріал, аналізувати, порівнювати і робити висновки, працювати з науковою літературою; виховувати розуміння особливостей функціонування серця й усвідомленого бережливого ставлення до свого здоров’я.
Тип уроку: урок вивчення нового матеріалу.
Обладнання: мультимедійний проектор, презентація « Робота серця і серцевий цикл» на базі програми Microsoft Power Point, таблиця «Будова серця».

Терміни і поняття: ендокард, міокард, епікард, перикард, передсердя, шлуночки, клапани стулкові, півмісяцеві, збудливість, скоротливість, провідність, автоматія, систола, діастола, електрокардіограма, систолічний об’єм крові, хвилинний об’єм крові,
Структура уроку:

І. Пропедевтична практика.

ІІ.  Орієнтація.

ІІІ. Презентація.

ІV. Практика на прикладах.

V. Керована практика.

VІ. Незалежна практика в класі.

VІІ. Домашня самостійна робота. 

Хід уроку.
І. Пропедевтична практика.
Біологічний диктант (самоперевірка)
1. Органи, що забезпечують кровообіг - …

2. Судини, які несуть кров від серця - ..

3. Судини, які несуть кров до серця - …

4. Найдрібніші судини, в яких відбувається газообмін - …
5. Серце людини складається з (скількох?) камер?

6. Структура серця, яка ділить його на дві половини – ліву і праву - …

7. В лівій частині серця кров (яка?) …
8. В правій частині кров (яка?) …
9. Кров, насичена оксигемоглобіном - …, а кров, насичена карбгемоглобіном - …
10. Між лівим шлуночком і лівим передсердям розташований … клапан;

11. Між правим шлуночком і правим передсердям розташований … клапан;

12.  На виході судин із шлуночків розташовані … клапани.

13.  Клапани (яку функцію виконують?) …

14. З лівого шлуночка виходить … (яка судина?), 

15. З правого шлуночка виходить … (яка судина?)

16. У ліве передсердя впадають … (які судини?)

17. У праве передсердя впадають ... (які судини?)

18. Стінки серця складаються з … оболонок.

19. Середня оболонка серця називається …, вона утворена …тканиною.

20. Навколосерцева сумка - …

ІІ. Орієнтація.
Серце людини – орган, якому вона надає, можливо, найбільшого значення та приділяє найбільше уваги. Сьогодні багато хто з нас вірить у те, що серце – це орган, де живе людська душа, а дехто це сприймає, як забавну казку. Коли Святого Луку, який був чи не першим в світі кардіохірургом, спитали, чи варто шукати душу людини в ділянці серця і чи не бачили ви її там, коли робите розтин серця, він відповів: «Я роблю операції і на мозку людини, але ніколи ще не бачив там розуму». А яке серце насправді? Яким же  його бачить лікар хірург? Як працює наше серце? Чому воно не стомлюється? На які питання вам хотілося б почути відповіді? Для чого потрібно вивчати цю тему? Яку користь принесуть знання з цієї теми для майбутнього життя? Саме про це ми і поговоримо сьогодні на уроці.
 (оголошення теми і мети уроку)

ІІІ. Презентація.
а) Первинне ознайомлення з властивостями і роботою серця.
Особливості будови міокарда. 
Міокард – унікальний м’яз за будовою і функціями. Утворений посмугованою серцевою м’язовою тканиною. Клітини міокарда – кардіоміоцити.  Багатоядерні з розташованими в центрі ядрами. Поєднуються волокна вставними дисками, мають упорядковане розташування міофібрил та сильно розвинену саркоплазматичну сітку. Скорочується швидко, ритмічно, без втоми, мимовільно.
Властивості серцевого м’яза.

Основними властивостями серцевого м’яза є:
· Збудливість – здатність серцевого м’яза сприймати зміни зовнішнього середовища і відповідати на ці зміни збудженням;
· Провідність – здатність серцевого м’яза поширювати збудження з будь-якої ділянки по всьому серцю;

· Скоротливість – властивість серцевого м’яза скорочуватись під впливом збудження, яке виникає в серцевому м’язі;

· Автоматія – здатність серця скорочуватись під впливом імпульсів, які виникають в самому серці.

Автоматія серця. З часом з’ясувалось, що разом з клітинами, що забезпечують скорочення серця (кардіоміоцити) існують нетипові м’язові  клітини, які втратили здатність скорочуватися, але  здатні самостійно генерувати  і проводити нервові імпульси, забезпечуючи автоматію серця. Ці клітини утворюють провідникову систему серця.
Провідна система серця включає:

· Синусно-передсердний вузол (водій серцевого ритму) – водій ритму І порядку, що задає ритм 70 ударів/хв розташований на верхівці правого передсердя; 
· Передсердно-шлуночковий вузол – водій ритму ІІ порядку задає ритм 40 ударів/хв; розташовується між правим передсердям та шлуночком;

· Пучок Гіса та волокна Пуркіньє передають нервове збудження на шлуночки. 
В цих клітинах автоматично виникають ритмічні імпульси, які поширюються по серцевому м’язу і задають ритм його скороченню. Завдяки автоматії серце може скорочуватись незалежно від нервових і гуморальних впливів. Це дає змогу підтримувати життєдіяльність організму навіть при порушенні діяльності нервової системи. Але в нормі автоматизм роботи серця під впливом нервово-гуморальної регуляції узгоджується з потребами організму під впливом нервово-гуморальної регуляції. 
Серцевий цикл.

Серцевий цикл – це період, який об’єднує одне скорочення і розслаблення серця (0,8с).
Скорочення відділів серця – систола.

Розслаблення відділів серця – діастола.

Фази серцевого циклу:

1. Систола передсердь;

2. Систола шлуночків;

3. Діастола.

Характеристика фаз серцевого циклу 
	Фаза циклу
	Тривалість 
	Стан клапанів 
	Рух крові

	Систола передсердь
	0,1с
	Стулкові – відкриті, півмісяцеві - закриті
	З передсердь до шлуночків

	Систола шлуночків
	0,3с
	Півмісяцеві – відкриті, стулкові – закриті 
	З шлуночків до судин малого і великого кіл кровообігу

	Діастола 
	0,4с
	Стулкові – відкриті, півмісяцеві - закриті
	З вен до передсердь і в шлуночки


Чому ж серце працює і не втомлюється? (висновок роблять учні)
Протягом серцевого циклу передсердя перебувають у розслабленому стані 0,7с, а шлуночки – 0,5с. Тому серцевий м’яз здатний працювати не втомлюючись протягом усього життя людини.
Робота серця.

Основними показниками роботи серця, його функціонального стану є:

· Систолічний об’єм крові (СОК) – об’єм крові, що викидає шлуночок серця за одне скорочення (це близько 70мл крові);

· Хвилинний об’єм крові (ХОК) – кількість крові, яку викидає шлуночок за 1 хв (ХОК = СОК×ЧСС за 1 хв);

· При ЧСС 72 уд/хв. ХОК становить приблизно 5000мл/хв, або 5л/хв.

Під час скорочення серця виникають електричні процеси, які можна виявити за допомогою електрокардіографа. Запис електричної діяльності серця назвали електрокардіограмою. На електрокардіограмі здорової людини чітко видно п'ять зубців Зубець Р відображає електричні явища в передсердях, а зубці QRST - у шлуночках. 
Регуляція роботи серця. 
Серце – це надзвичайно «чутливий насос», який все життя людини намагається адаптувати свою роботу до умов, в які потрапляє людина. 
Пристосування серця до потреб організму досягається завдяки механізмам саморегуляції (автоматії серця), нервової та гуморальної регуляції.

Саморегуляція забезпечується внутрішньосерцевими механізмами і залежить від наповнення серця кров’ю: чим більше крові надходить в серце, тим частота серцевих скорочень збільшується.

Нервова регуляція забезпечується шляхом подвійної іннервації за рахунок автономної нервової системи:
Симпатичні нерви – посилюють і прискорюють силу і чсс;

Парасимпатичні нерви – послаблюють і зменшують силу і чсс.
Центр серцевої регуляції знаходиться у довгастому мозку.

Гуморальна регуляція серця пов’язана з дією речовин:

Адреналін і норадреналін, йони кальцію – посилюють і прискорюють силу і чсс;

Ацетилхолін, йони калію – послаблюють та знижують силу і чсс;

б) Вторинне опрацювання матеріалу.
          Кардіоміоцити – клітини міокарда;
           Властивості серцевого м’яза: збудження, провідність, скорочення, автоматія.  
Провідна система серця включає: синусно-передсердний вузол, передсердно-шлуночковий вузол, пучок Гіса, волокна Пуркіньє.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Серцевий цикл складається з трьох фаз: систола передсердь, систола шлуночків, діастола.
Основними показниками роботи серця, його функціонального стану є: 

систолічний об’єм крові  і хвилинний об’єм крові.
Симпатична нервова система прискорює і посилює чсс.

Парасимпатична нервова система сповільнює і послаблює  чсс.

Адреналін, норадреналін і йони кальцію прискорюють і посилюють чсс.

Ацетилхолін і йони калію сповільнюють і послаблюють  чсс.
в) Втретє опрацювання матеріалу.                                                                                                                        (Дослідження етимології та семантики термінів). 
Збудливість — здатність серцевого м’яза сприймати зміни зовнішнього середовища й відповідати збудженням.
Скоротливість – властивість серцевого м’яза скорочуватись під впливом збудження, яке виникає в серцевому м’язі;

Провідність — поширення імпульсів по всьому серцю. 

Автоматія — здатність серця скорочуватися під впливом імпульсів, які виникають у самому серці.
Систола  — скорочення відділів серця.
Діастола – розслаблення відділів серця. 

Електрокардіограф — спеціальний прилад для реєстрації електричних струмів серця.
Систолічний об’єм крові (СОК) – об’єм крові, що викидає шлуночок серця за одне скорочення.

Хвилинний об’єм крові (ХОК) – кількість крові, яку викидає шлуночок за 1 хв.

Адреналін, норадреналін, йони кальцію – гуморальні чинники, які збільшують силу і прискорюють чсс.
Ацетилхолін, йони калію – гуморальні чинники, які зменшують силу і послаблюють чсс.

ІV. Практика на прикладах.
Завдання . Підписати назви відділів серця, клапани, судини. (в зошиті) 
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V. Керована практика.
Робота з підручником і заповнення таблиці «Серцевий цикл».

	Фаза циклу
	Тривалість 
	Стан клапанів 
	Рух крові

	Систола передсердь
	0,1с
	Стулкові – відкриті, півмісяцеві - закриті
	З передсердь до шлуночків

	Систола шлуночків
	0,3с
	Півмісяцеві – відкриті, стулкові – закриті 
	З шлуночків до судин малого і великого кіл кровообігу

	Діастола 
	0,4с
	Стулкові – відкриті, півмісяцеві - закриті
	З вен до передсердь і в шлуночки


VІ. Незалежна практика в класі.
 Робота із зошитом.

1. Завдання 6 в робочому зошиті.
2.  Вправа «Хто заблукав».

 Знайди зайвий термін: збудливість, автоматія, провідність, аритмія, скоротливість.   
3.  Тести   з вибором однієї правильної відповіді.  ( Індивідуальна робота).                                                                                                                                                                       Тести 
1. Укажіть функцію клапанів серця.

а)забезпечують безперешкодний плин крові; б) запобігають зворотньому руху крові; в) забезпечують своєчасне надходження крові у різні відділи серця.

2. Стулкові клапани в серці людини розташовані:
а) між лівим передсердям і лівим шлуночком; б) між лівим шлуночком і аортою; в) між правим шлуночком і легеневою веною.
3. Клапани, що містяться між передсердями і шлуночками.

а) півмісяцеві б) стулкові в) кишенькові
4. Камери серця, з яких кров виходить у судини:
а) передсердя б) шлуночки

5. Здатність серця переходити зі стану спокою до робочого стану під впливом   різних подразників (механічних, хімічних, електричних).

а) збудливість б) провідність в) автоматія г)скоротливість
6. Внутрішня оболонка серця.
а) ендокард б) міокард в) епікард г)перикард
7.  Збудження, яке виникає в певній ділянці серця і поширюється по всьому серцю: а) автоматія б) провідність в) скоротливість.
8.  Зовнішня сполучнотканинна оболонка

а) міокард б) епікард в) ендокард
9. Вкажіть тривалість серцевого циклу:

а) 0,1 с б) 0,3 с в) 0,8 с г) 0,4 с

10.  Вкажіть, скільки триває систола передсердь:

а) 0,1 с б) 0,3 с в) 0,8 с г) 0,4 с

11. Вкажіть, скільки триває систола шлуночків:

а) 0,1 с б) 0,3 с в) 0,8 с г) 0,4 с

12.  Вкажіть, скільки триває загальна пауза:

а) 0,1 с б) 0,3 с в) 0,8 с г) 0,4 с
13. Вкажіть, який чинник прискорює частоту серцевих скорочень:

а) ацетилхолін  б) йони калію в) адреналін г) парасимпатична нервова система

14. Вкажіть, яки процес відбувається під час діастоли:
а) виштовхування крові із шлуночків до судин, б) наповнення передсердь кров’ю, в) виштовхування крові із передсердя до шлуночків г)наповнення шлуночків кров’ю.  

15. Який об’єм крові виштовхується серцем за одну систолу: 

а) 50 мл б) 60 мл в) 70 мл г) 80 мл д)90 мл.

16.  Які структури не входять до провідної системи серця: 

а) синусно-передсердний вузол б)півмісяцевий клапан в) пучок Гіса г)передсердно-шлуночковий вузол.
Завдання 4.

 Вправа «Підбери код». (Встановити відповідність).

	1.Стулкові клапани
	А) здатність серця скорочуватися під впливом імпульсів, які виникають у самому серці.

	2.Тристулковий клапан
	Б) клапан між лівим шлуночком і передсердям

	3. Півмісяцеві клапани (кишенькові
	В) клапани, що розміщуються між передсердями і шлуночками.

	4.Двостулковий клапан
	Г) відкриті стулкові клапани

	5. Систола передсердь
	Д) Стулкові – відкриті, півмісяцеві - закриті

	6. Систола шлуночків
	Ж) клапан між правим шлуночком і передсердям

	7. Діастола 
	З) клапани, що розміщуються на виході з шлуночків

	8.Автоматія
	И) відкриті півмісяцеві клапани

	9.   Провідність 
	І) здатність серцевого м’яза поширювати збудження з будь-якої ділянки по всьому серцю;


Відповідь: 1-в; 2-ж; 3-з; 4-б; 5-г;6-и; 7-д; 8-а; 9-і
VІІ.  Домашня самостійна робота.
 Домашнє завдання: опрацювати § 24  підручника. Виконати в робочому зошиті вправу 7 і творче завдання на сторінці 43.
